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Web-Adresse: www.das-ist-drin.de
Charakter: Informations- und Recherche-Portal für Verbraucher, um sich gezielt und 
übersichtlich über Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe in Lebensmitteln zu informieren.
Kosten: kostenfrei

Details: Bis 2010 soll laut EU-Beschluss eine weitere Einigung zur sinnvollen Nährwert-
kennzeichnung von Lebensmitteln erreicht sein. das-ist-drin.de ist dabei ein wichtiger 
Schritt hin zu mehr Transparenz und Selbstbestimmung.

Das Portal listet alle Inhalts- und Zusatzstoffe (E-Nummern), Kalorien, Fett oder Ei-
weißgehalt, sowie Nährstofftabellen und Broteinheitangaben auf, so dass auch Allergiker 
oder Diabetiker die für sie geeignete Nahrung schnell und zuverlässig fi nden.

Jeder kann mitmachen und dazu beitragen, dass Lebensmittel transparenter werden. 
Mit der Eingabe von Produktinformationen, Nährwert- und Allergieangaben sowie 
Produktabbildungen helfen, diese Übersicht zu vervollständigen. Das Portal ist natürlich 
auch für Hersteller offen.

Web-Adresse: www.laufzeit.de
Charakter: Homepage des Monatsjournals LAUFZEIT.
Kosten: kostenfrei/kostenpfl ichtige Downloads

Details: Die stetig wachsende Homepage informiert über die jeweils aktuelle Ausgabe 
und verfügt über ein komplettes Archiv mit allen Inhaltsverzeichnissen und Titelbildern 
seit Gründung der LAUFZEIT. Die Bereiche „Weltweit“ und „Medizin & Gesundheit“ 
bieten regelmäßig interessanten Lesestoff zu ernährungssezifi schen und medizinischen 
Themen sowie Informationen aus der Welt rund um das Laufen. 

Im Shop-Bereich sind Fachbeiträge, Hefte und Jahrgänge der LAUFZEIT als PDF und 
in gedruckter Form erhältlich; dieser Bereich wird in naher Zukunft stark ausgebaut. 

LAUFZEIT bietet als einzige deutsche Laufzeitschrift derzeit ein Online-Abonnement 
an, ebenfalls auf laufzeit.de orderbar. Zusammenstellung/Screenshots: Matthias Thiel

Anmerkung: Für die Richtigkeit und Aktualität der 
Inhalte der vorgestellten Seiten sind die Anbieter 
verantwortlich.
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