Web-Adresse: www.das-ist-drin.de

Charakter: Informations- und Recherche-Portal flir Verbraucher, um sich gezielt und
Ubersichtlich Gber Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe in Lebensmitteln zu informieren.
Kosten: kostenfrei

Details: Bis 2010 soll laut EU-Beschluss eine weitere Einigung zur sinnvollen Nahrwert-
kennzeichnung von Lebensmitteln erreicht sein. das-ist-drin.de ist dabei ein wichtiger
Schritt hin zu mehr Transparenz und Selbstbestimmung.

Das Portal listet alle Inhalts- und Zusatzstoffe (E-Nummern), Kalorien, Fett oder Ei-
weillgehalt, sowie Nahrstofftabellen und Broteinheitangaben auf, so dass auch Allergiker
oder Diabetiker die fir sie geeignete Nahrung schnell und zuverlassig finden.

Jeder kann mitmachen und dazu beitragen, dass Lebensmittel transparenter werden.
Mit der Eingabe von Produktinformationen, Néhrwert- und Allergieangaben sowie
Produktabbildungen helfen, diese Ubersicht zu vervollstandigen. Das Portal ist natiirlich
auch fir Hersteller offen.

Web-Adresse: www.laufzeit.de
Charakter: Homepage des Monatsjournals LAUFZEIT.
Kosten: kostenfrei/kostenpflichtige Downloads

Details: Die stetig wachsende Homepage informiert tber die jeweils aktuelle Ausgabe
und verfugt Uber ein komplettes Archiv mit allen Inhaltsverzeichnissen und Titelbildern
seit Griindung der LAUFZEIT. Die Bereiche ,,Weltweit“ und ,,Medizin & Gesundheit*
bieten regelméRig interessanten Lesestoff zu erndhrungssezifischen und medizinischen
Themen sowie Informationen aus der Welt rund um das Laufen.

Im Shop-Bereich sind Fachbeitrage, Hefte und Jahrgénge der LAUFZEIT als PDF und
in gedruckter Form erhéltlich; dieser Bereich wird in naher Zukunft stark ausgebaut.

LAUFZEIT bietet als einzige deutsche Laufzeitschrift derzeit ein Online-Abonnement
an, ebenfalls auf laufzeit.de orderbar.
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Zusammenstellung/Screenshots: Matthias Thiel
Anmerkung: Fur die Richtigkeit und Aktualitat der
Inhalte der vorgestellten Seiten sind die Anbieter
verantwortlich.

11. RENTA OBERELBE-MARATHON

www.oberelbe-marathon.de

27. APRIL 2008

DER LANDSCHAFTSMARATHON - entlang des Elbradwegs von der Sichsischen Schweiz bis Dresden.

MARATHON HALBMARATHON

schulz

aktiv reisen

Adi

29.12.07 - 09.01.08 Kaltester Halbmarathon in Omsk
29.3./4.4. - 7.4.08 Skimarathon (50 km) in Murmansk
29.07.08 - 04./09.08.08 Sommermarathon in Omsk
www.schulz-aktiv-reisen.de

LAUFZEIT Februar 2008

10-KM-LAUF

10-KM-WALKING

DER SPEZIALIST FUR MARATHONS IN RUSSLAND.






